
今年 65 岁的豆文兰是刘振屯镇耿楼村
人。多年来，她孝亲持家、慈爱育人、情暖邻

里、尽职为民，用一言一行传承着中华民族传
统美德，是乡亲们公认的好干部、好长辈、好
婆婆。

豆文兰为人正派、勤勉务实，曾长期担任
村妇联主席。任职期间，她始终牢记岗位职
责，扎根基层一线，恪尽职守、任劳任怨，全心
全意为群众办实事、解难题。担任村妇联主
席时，她耐心开展妇女思想教育、邻里矛盾调
解、困难群体帮扶及惠农政策宣传等工作，积
极维护村内妇女儿童合法权益。她主动入户
走访，倾听群众诉求，尽心尽力帮扶困难家
庭，面对各项工作从不推诿。公道正派、踏实
肯干的她，赢得全体村民的一致认可。退休
离岗后，她依然初心不改，主动参与村级治
理，发挥余热助力乡村发展。

在外，她是尽心尽责的好干部；在内，她
更是孝老爱亲的楷模。她的公公常年瘫痪在
床，生活完全不能自理。面对沉重的家庭压
力，她从未抱怨退缩。作为家中大嫂，她带头
扛起照顾老人的重任。因兄弟们常年在外务

工，公婆的求医问药与日常起居，几乎由她一
人扛下。照料老人时，她端茶递水、喂饭喂
药、擦洗身体、换洗床单，不怕脏、不怕累、不
嫌烦。老人身体稍有不适，她总是细心询问、
端水喂药。无论严寒酷暑，她始终把老人的
冷暖放在首位，用无微不至的照料为卧床老
人创造干净舒心的居住环境，让其安享晚年。

在悉心照料老人的同时，她也全力支持
晚辈，主动为儿女分担压力。她不仅承担起
照顾孙辈的重任，用心陪伴孩子成长，还常常
自掏腰包补贴家用，全力守护小家庭的和谐
与幸福。她性格温和、通情达理，默默为儿女
排忧解难，是儿女工作中坚实的后盾，也是孙
辈心中慈祥温暖的奶奶。

豆文兰为人淳朴厚道、待人真诚。生活
中，她与街坊邻里和睦相处，从不与人争执。
无论谁家有困难、有急事，她都愿意伸出援
手。她热情大方、宽容大度，用点滴善举温暖
着身边人，用实际行动生动诠释着新时代女
性的责任与担当。
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豆文兰

豆文兰为家人烹制菜肴。

今年 56 岁的马秀琴是曹河乡曹河村人，
也是邻里有口皆碑的好婆婆。她始终秉持孝
老爱亲、和睦友善、勤俭持家的传统美德，默
默操持家务、悉心照料老小、真情善待晚辈、
热心帮扶邻里，用实际行动诠释着新时代的
优良家风。

自嫁入婆家以来，马秀琴始终将公婆当作
至亲悉心照料。早年公婆身体硬朗时，她主动
包揽家中大小事务，洗衣做饭、干农活，不让老
人受累。随着年岁增长，公婆身体日渐衰老，
她便扛起照料老人的全部重担。日常饮食，她
遵循老人的口味，荤素搭配、软烂易嚼，按时
做饭、耐心喂饭；生活中，她每日打扫房间、定
期更换被褥，保持环境整洁舒适。老人身体不
适时，她及时寻医买药、悉心陪护。多年来，她
从不抱怨辛苦，始终以耐心与孝心践行着“孝”
的真谛。

婆媳和睦是家庭幸福的基石。自儿媳进
门起，马秀琴便将其视如己出，用无微不至的
疼爱包容着这个家庭新成员。她深知年轻人
工作压力大，便主动承担起家务琐事，默默为
小两口排忧解难。儿媳早出晚归，她每天提
前备好温热饭菜；儿媳遇到烦心事，她耐心倾
听、温柔开导；逢年过节，她总会用心准备惊
喜。平日里，婆媳俩亲如母女、相处融洽，邻
里亲友无不羡慕。

除了经营好自己的小家，马秀琴对待街
坊邻里更是真诚善良、热心仗义。谁家遇到
困难，她总是第一时间伸出援手；邻里间产生
小矛盾，她主动出面调解，引导大家互谅互
让。平日里，她还热心村内公益事务，主动打
扫公共卫生、带动邻里互助。她待人真诚、处
事公道，数十年如一日传递温暖，是大家心中
当之无愧的好邻居、好婆婆。

孝亲扬美德 家风世代传
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马秀琴采摘蔬菜。
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在白楼街道郭楼村，提起今年 63 岁的赵
秀兰，村民都会不约而同地竖起大拇指。作
为一名普普通通的农村妇女，她虽没有惊天
动地的壮举，却用 30 多年如一日的包容与付
出，把平凡的日子过成了全村人交口称赞的
暖心故事。

儿媳刚嫁过来时，两代人生活习惯难免
不同。年轻人习惯晚睡晚起，赵秀兰从不抱
怨，反而主动适应他们的节奏，清晨做事轻手
轻脚，生怕吵醒他们。后来村里兴起了智能
手机，她怕儿媳在外挂念孩子，便放下长辈的
架子，跟着儿媳反复学习如何拨通和挂断视
频通话。带孩子时，她也不固守老经验，凡事
都尊重年轻人的育儿观念，认真照做。面对
旁人“太惯着晚辈”的议论，她总是笑着说：

“一家人过日子，哪有不磕磕绊绊的，只要互
相包容体谅，日子就甜。”

儿媳外出务工后，家里的重担自然落在了
赵秀兰肩上。从地里的春种秋收、打药除草，
到两个孙辈的饮食起居、接送上下学，她全都
一手揽下，从未有过半句怨言。每天天不亮，
她就起床做饭，安顿好孙辈后，再赶去地里忙
活。每次儿媳返家想帮忙，她总是心疼地把儿
媳推出厨房，变着花样做儿媳爱吃的饭菜。有
人劝她让年轻人分担些，她却摆摆手说：“儿媳
嫁到我家就是我亲闺女，我不疼她谁疼她？”

赵秀兰的无私付出，换来了家庭的和睦
与温馨。儿媳逢人便讲：“我有今天的好日
子，全靠摊上一个好婆婆。”30 多年来，赵秀兰
用一句句朴实的话语和实实在在的行动，诠
释了新时代好婆婆的宽容与大爱。她不仅用
柔弱的肩膀撑起一个小家的幸福，更成为村
里最温暖的榜样，让孝老爱亲、和睦友善的文
明新风在乡间悄然绽放。

视媳如己出 真情胜母女
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大连乡张石桥村的查冠梅，是村里男女老少赞不绝
口的好婆婆。她淳朴善良、宽厚仁爱、勤俭持家，几十年
来，始终以包容大度的胸怀善待家人、关爱晚辈、和睦邻
里。她以身作则、默默付出，用心经营家庭、涵养优良家
风，是乡亲们心中当之无愧的道德榜样。

查冠梅深知“家和万事兴”。自儿媳进门以来，她便
像对待亲生女儿般疼爱包容。为人处世上，她从不计较
得失，遇事多体谅，始终以平和宽厚的心态处理家庭琐
事。生活上，她主动包揽繁重家务，尽量减轻年轻人的生
活压力；沟通时，她耐心倾听、温和开导，尊重晚辈的生活
方式，从不倚老卖老、强行说教。多年来，婆媳间从未发
生过争执，家庭氛围温馨融洽。

作为长辈，查冠梅甘做家庭的坚实后盾。儿子儿媳
常年在外打拼，照看孩子、操持家务、打理农田的重担，几
乎全部落在她肩上。数十年如一日，她坚守在家庭后方，
从接送孩子上下学、辅导作业，到照料一日三餐，事事亲
力亲为。无论严寒酷暑，她始终悉心看护，用心引导孩子
正直善良、勤奋向上。她还精心操持农活，把家里家外收
拾得井井有条。每当子女疲惫归家，总有热饭热菜等候；
孩子偶有不适，她整夜照料，从不抱怨辛苦，全力为在外
打拼的儿女保驾护航。

除了疼爱晚辈、持家有道，查冠梅更是孝老爱亲的模
范。对待家中长辈，她心怀感恩、孝顺体贴，多年来用心
照料他们的生活起居，知冷知热，耐心倾听陪伴。她用一
言一行践行着孝道美德，为晚辈树立了良好榜样，让尊老
敬老的家风代代相传。

在邻里相处中，查冠梅为人谦和、真诚热心。谁家遇
上急难或农忙缺人，她总是热心帮扶；遇到邻里纠纷，她
总能耐心劝解、居中调和，积极维护邻里团结，在村内拥
有极好的口碑。

平凡生活彰显美德，点滴坚守温暖人心。查冠梅没
有轰轰烈烈的事迹，却用长年累月的善良、包容、勤劳与
奉献，守护着小家和睦、滋养着乡风文明。她用实际行动
生动诠释了孝老爱亲、团结友善的传统美德，是值得全村
群众学习的榜样。

善理全家事 和睦暖人心
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查冠梅打扫老人房间卫生。
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