
生活空间

□刘培俊

青少年是祖国的未来，民族的
希望，青少年阅读是全民阅读的重
中之重。从小具备扎实的阅读素
养，事关终身学习与一生成长。但
如何才能让青少年阅读素养逐步
提升，常常令人困扰。读的书太容
易，进步缓慢，太难，又易有挫败
感；内容太窄，视野打不开，太泛，
又缺乏深度；都说边读边思、循序
渐进，但到底该沿着什么样的路
径，才能实现素养的阶梯递进？这
就需要科学引导。

不久前，教育部印发《中国青
少年阅读素养框架》（以下简称《框
架》），便迎向这一问题，通过确立
青少年阅读素养的框架结构、指标
体系与进阶路径，为跨学段、系统
化的阅读素养培养提供专业支撑，
引导青少年阅读素养自我进阶，推
动教育教学及阅读资源建设等相

关工作。
《框架》紧扣提高青少年阅读

素养发展需求，在理论研究与实证
调研的基础上，创建了“知识—能
力—价值”三维阅读素养模型。该
模型是一个内在关联、动态循环、
螺旋上升的有机整体，深刻体现了

“知、行、信”融合的育人理念：以阅
读之“知”奠基，以阅读之“行”践
履 ，最 终 升 华 为 稳 定 的 阅 读 之

“信”。其中，阅读知识是阅读素养
的基石，旨在解决“用什么读”的问
题；阅读能力是阅读素养的内核，
旨在解决“会不会读”的问题；阅读
价值是阅读素养的灵魂，旨在解决

“爱不爱读”与“为何而读”的深层
问题。以知导行、以行促信、以信
励知，共同推动阅读行为从工具层
面提升至人格塑造与精神成长的
高度。

《框架》将阅读素养指标分为
4 个阶段 12 个梯级，形成大中小学

一体化的阅读素养发展图谱，为全
学段衔接、全学科育人提供清晰的
路线图。具体而言，基础认读阶
段，以慢读、朗读为主，夯实理解根
基；拓展理解阶段，以速读、默读为
主，提升信息处理能力；深化评鉴
阶段，以精读、研读为主，培育科学
思维；融通创新阶段，以研究性阅
读、创造性阅读为主，实现学以致
用。

通过《框架》，可以深切感受
到，阅读素养是立体多维、循序渐
进的。以阅读能力为例，既有理解
性阅读能力，指读者从文本的字
词、语句和语篇里提取信息，并结
合自身经验建构意义的能力；也有
评鉴性阅读能力，侧重对文本的内
容、形式、逻辑等进行审美欣赏、理
性审视和价值判断的能力；还有创
造性阅读能力，凸显将阅读所得应
用于具体情境，解决问题、提出新
思路或新方法的能力。《框架》还创

造性提出“阅读认同”的概念，强调
读者在阅读中产生的持续的内在
动力与稳定的读者身份归属感。
从最初阶段的“认识到阅读是有意
思的事，对阅读产生亲近感”，到较
高阶段的认识到阅读是有意义的
事，“将阅读与修身、求知、济世的
追求深度融合，通过阅读不断充盈
生命、厚植文化自信”，让青少年和
社会大众在更深层次、更开阔的视
野里来认识阅读的价值与意义。

青少年阅读，需要科学的理念
指引、规范的标准指导、阶梯的行
动指南。“徒法不足以自行”，让我
们携手从“爱读书、读好书、善读
书”出发，落实《全民阅读促进条
例》，推进《框架》实施，为提升青少
年阅读素养提供参照，为构建阅读
教育体系提供依据，为优质读物出
版与选择提供参考，为校家社协同
育人提供框架，赋能青少年全面发
展、健康成长。（摘自《人民日报》）

为青少年搭起阅读的阶梯
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□王心安

组织部来人谈话那天，窗外的
太阳很好，亮堂堂地照着。我心里
就有数了，在鹿邑的两年半，大约
是快到头了。日子，原就是墙上的
日历，一页页撕下来，总归是要撕
完的。只是真到了转身离去的时
候，心里头，不免有些空落落的。

怎么走呢？这是个难题。在
单位里，大家平日里说说笑笑，吃
住都在一块儿。若是摆一桌酒，挨
个敬过去，说着“后会有期”的场面
话，我怕我那点儿不争气的眼泪要
先掉下来。大家瞧见了，也难免伤
感 。 中 国 人 讲 究“ 相 见 好 ，同 住
难”，我们却是“同住好，相送难”。
想来想去，还是算了，就当是寻常
下班，明日还来。

通知去沈丘报到，是个周二的
下午。天色有些发白，像是宣纸上
洇开的一团淡墨。我回了一趟小
院，那是我住了两年半的地方。院
不大，收拾得干净。墙角那棵海
棠，是我来那年弄来嫁接的，竟接
活了。春日里开花，秋后结果，枝

头坠着的，是一半海棠的圆润，一
半苹果的清香。这两年，它算是给
了我最大的惊喜，硕果累累，压得
枝条都谦逊地低着头。别了，我的
海棠。

院中还有一株石榴。深夜读
书，灯一熄，月光如水，花影便印在
书桌上，斑驳摇曳，像一幅现成的
水墨画。那时节，夜凉如水，案上
的旧书仿佛也浸透了那股子清甜
香气。别了，我的石榴。

那棵石榴，春天开一树火红的
花，如今想必正憋着劲儿，准备结
一树红灯笼似的果子。我绕着院
子，慢慢地走，一棵草，一块砖，都
摸得熟了。心里头默默念叨：别
了，我的小院。这声音轻得像一声
叹息。这“别了”，是心头的一个震
颤，带着几分执拗的依恋与不舍。

最后，朝着小院，深深地鞠了
一躬。这躬，是谢它容我，谢它安
我。直起身，没敢再多看一眼，拉
开车门，走了。车轮碾过路面，沙
沙作响，像是谁在耳边轻轻絮语。
沈丘的事，是上了弦的箭，一点不
敢耽搁。新环境，新面孔，一堆新

文件等着批阅。日子一下子又填
满了，像刚出锅的糯米饭，瓷实得
很。有几位老同事，打来电话，说
想来看看我。我晓得他们的心意，
可我这人，怕热闹，更怕热闹后的
冷清。便找了由头，推掉了几次。
心里却记挂着，不知他们是否也如
我这般，忙完之余，仍会念起旧日
故人。

有一回，电话又响了。我拿
起一听，是老张那个大嗓门，带着
笑意，却透着一股不容分说的劲
儿：“兄弟，我们快到了！”语气里
满是热忱，听得我心里一热。我
一愣：“你们在哪儿？”“嗨，甭管在
哪儿，反正已经在高速上了！总
不能把我们撵回去吧？”我听着，
一时语塞。他们这是怕我再次拒
绝，索性来了个“先斩后奏”。放
下电话，心里先是嗔怪他们冒失，
随即一股暖流涌遍心底，填平了
连 日 以 来 的 空 落 。 这 哪 里 是 冒
失，分明是老友最赤诚的体贴与
热忱。他们晓得我惧怕隆重的送
别场面，便用这样朴素热烈的方
式，给了我一场无需言语的相逢

与告别。
我走到窗前，望向高速公路的

方向。远处，天色渐渐沉落，暮霭
沉沉，像一匹温润厚重的上好杭
绸。我想起在鹿邑的无数夜晚，灯
下翻书，海棠花影错落落在书桌，
四下静谧得只剩自己的心跳。那
时只觉寻常平淡，如今回望，才知
是难得的安稳与奢侈。他们很快
便到了，我该备好一壶好酒，再炒
一盘他们最爱的韭菜鸡蛋。菜要
嫩，蛋要黄，火候要恰到好处。至
于离愁别绪、客套寒暄，一句也无
需多说。酒满上，一饮而尽，万般
情谊与不舍，皆在这醇厚滋味里。

人生在世，聚散本是人间常
态。仪式满满的郑重告别，自有其
端庄意蕴；而这场无声无息、悄然
转身，又被老友热烈奔赴的离别，
更似一碗清茶，初尝平淡无味，细
品却余韵悠长、久久回甘。小院的
海棠，来年依旧会挂满酸甜的果
子，婆娑花影依旧会落在书桌之
上。它们静默伫立，不言不语，却
珍藏着此间所有的朝夕与光阴。
如此，便足矣。

无辞之别

往事随风

□王卓伦 庞昕熠

耶路撒冷希伯来大学近日发
布的一项研究显示，人类大脑中
单个神经元的信息处理能力远超
其他哺乳动物，这意味着人类卓
越的认知能力不仅源于拥有更多
神经元及其连接，也可能与单个
神经元本身更强大的计算能力密
切相关。

该 大 学 与 荷 兰 阿 姆 斯 特 丹
自由大学的研究人员让人工神
经网络学习并模拟单个神经元
对输入信息的反应，并以人工神
经网络完成模拟任务的难度，衡
量神经元自身的计算能力。结
果显示，人类大脑皮层神经元比
其他哺乳动物具有更高的信息
处理能力。

研究人员认为，这主要得益
于人类神经元拥有更加复杂的树
突结构和独特的电生理特性，使
其能够对输入信息展开更复杂的
运算。因此，一个人类大脑皮层

神经元并非传统意义上的简单
“开关”，而更像一个高度复杂的
计算单元，其功能甚至可与深度
神经网络相媲美。

研究人员表示，人们通常认
为神经元只是负责“开启”或“关
闭”信号传递，而研究结果表明，
单个神经元本身就是一种“极其
复杂的计算设备”。这一发现挑
战了长期以来“智力主要源于神
经元数量和连接规模”的传统观
点，为理解人类认知能力的演化
提供了新视角。

这项研究建立了连接脑细胞
物理结构与计算能力的系统框
架，有望帮助科学家进一步揭示
大脑产生思维、学习和认知的机
制。这一成果还可为未来人工智
能的发展提供新思路，即借鉴生
物神经元的复杂计算机制，设计
计算能力更强的人工神经元，而
不仅仅依靠扩大模型规模和参数
数量来提升人工智能性能。

（据新华社电）

人类智力奥秘或藏于单个脑细胞中

科学新知

□陈寰

七月的岳麓山，钟灵毓秀。
从自卑亭拾级而上，岳麓书院的
红墙便映入眼帘，看着书院门前
的对联“惟楚有材，于斯为盛”，我
不禁思绪万千。犹记得，去年底
中国书法家协会举办的“汉字之
美”展览上，青年书法家集体“挑
大梁”。这种转变，既饱含业界对
我们青年书法家的殷切期许，也
展现出当代青年书法家蓬勃的创
新创造活力。

作为中华文化瑰宝，书法绝
不仅仅是延续几千年的文字书写
技能，更是承载民族精神、审美追
求和情感表达的艺术形式。传承
和发扬好书法艺术，是青年书法
家义不容辞的责任。然而，书法
之道玄妙精深，非朝夕可悟。在
我看来，书法创作每一步向上的
行走，都始于向下的扎根。这既
是面对传统的姿态，也是回应时
代的路径。对青年书法家而言，
很多时候因根扎得不够深，容易
陷入“文墨分离”和“形式至上”的
困境。

破除这一困境，首先需要以
敬畏之心、谦卑之心深耕传统，提
高 自 身 学 养 。 古 人 云“ 书 如 其
人”。书法艺术水平的高低与创作
者的审美品位、自身修养等息息相
关。要出好作品，不仅要练，还要
养——养心、养性、养境界。在快
节奏的社会环境中，青年书法家更
应让自己沉潜下来，敬畏文化、敬
畏汉字，深入传统探究书法堂奥，
丰盈学识、涵养心志，不断提升精
神境界。

破除这一困境，还需要致力
于“以今焕古”与“以古鉴今”的深
度对话。从早期的甲骨文到之后
的五体书，中国书法在数千年演
变中形成了完备的美学体系，“意
在笔先”“骨力风神”等经典书论
中的“精气神”，必须用心体悟，才
能化为今日营养。“以今焕古”，是
以当代的视角与情感，重新激活
传统美学精神，彰显其历久弥新

的活力；“以古鉴今”，是从传统智
慧中汲取养分，为解决当下艺术
课题、拓展创新空间提供思想根
基。两者的双向互动，有助于拓
展书法美学的表现边界。

书法从不是闭门造车的艺
术，其生命力在于书写者对生活、
生命的真实感悟。不论是王羲之

《兰亭集序》，还是颜真卿《祭侄文
稿》，其之所以成为经典，除了高
超的书法艺术，还在于所承载的
鲜活气息和思想情感。青年书法
家要成就个人艺术风貌，更应走
出书斋去感受火热的时代生活，
充实自己的生命体验，为笔墨注
入情感温度。在实践中，我深深
感受到，深入革命圣地，方能用笔
墨更好诠释革命精神；深入乡村
感受全面振兴的壮阔，方能写就
滚烫的诗文。这些行走，不仅丰
富了书法的时代内涵，还洗涤着
书写者的灵魂。

“ 致 用 ”，是 艺 术 的 至 高 境
界。如果说个人创作是“独善其
身”，那么推动这门古老艺术走向
生活、温暖人心，让更多人在笔墨
间获得美的启迪与精神滋养，则
是 青 年 书 法 家 应 有 的“ 兼 济 天
下”。在推进“社会大美育”的时
代背景下，青年书法家不能只盯
着参展机会，还要主动思考如何
让 书 法 在 当 下 真 正“ 活 ”起 来 、

“用”起来。不少青年书法家已开
始行动，有的走进偏远乡村，为村
民书写春联；有的积极参与公益
支教，将书法艺术的种子播撒在
广袤的乡土大地上；还有不少青
年书法家利用新媒体平台，开展

“每日一字”线上交流活动，用通
俗易懂的方式为书法爱好者传授
汉字之美。在日复一日的奉献
中，书法之光不仅照亮艺术的殿
堂，也温暖了平凡日常。

在“行走”中书写，于“服务”
中扎根。书法事业的未来叙事，正
交由年轻一代执笔。青年书法家
当不负青春、不负韶华，以充满活
力的笔墨，不断写就这个时代最美
的诗篇。 （摘自《人民日报》）

青年书法家应让自己沉潜下来

文坛走笔

书林撷英

曹友生 施卫东等编著；
电子工业出版社出版。

本 书 深 入 介 绍 了 深 海 油
气、矿产、生物基因等战略资源
的巨大潜力，通过解析中国深海
产业实践，展现了深海经济未来
发展的宏伟蓝图。

《深海经济：探索海底两万里商业版图》

□徐尤佳

宣称“一秒挺腰、久坐不累”的
“网红”护腰坐垫，成为许多办公室
人群的“标配”。然而，长期依赖此
类辅助工具，非但不能缓解腰痛，
反而导致腰背肌肉出现中医理论
中的“筋痿”（废用性萎缩），加速腰
椎退变。

浙江省杭州市中医院推拿科
副主任医师屈庆表示，近期门诊接
诊的办公族与学生中，因久坐导致

腰痛的比例居高不下。不少人将
护腰坐垫视为“救命稻草”，殊不知
这种“虚假舒适”正在悄然破坏脊
柱的力学平衡。

中医理论认为，“腰椎赖筋以
束 ，赖 气 血 以 养 ”。 腰 背 肌 肉 属

“筋”的范畴，主司运动与固摄。正
常情况下，筋肉需持续“做功”以维
持腰椎生理弧度。护腰坐垫虽提
供了被动支撑，却使筋肉长期处于

“安逸”状态，违背了“久卧伤气，久
坐伤肉”的养生戒律。一旦筋肉失

用，气血运行受阻，无法濡养筋骨，
就会出现“筋不束骨”，导致椎间盘

“孤军奋战”，加速老化。
屈庆表示，对于已出现腰痛、

局部僵硬的患者，中医一般会采用
“推拿整脊+中药外敷”的综合调理
方案：先以推、按、揉等手法松解痉
挛的经筋，疏通气血，再根据辨证，
选用活血化瘀、温经通络的中药
（如川芎、红花、独活等）制成热奄
包外敷，直达病灶以消炎症。

在康复方面宜“动静结合”，推

荐以下方法进行主动干预：
靠墙站立：后脑勺、肩胛骨、臀

部贴墙，腰部与墙留一掌距离，每
日 5 分钟至 10 分钟，引气血上行，
强筋束骨。

臀桥：仰卧屈膝抬臀时，配合
深呼吸，吸气放松，呼气发力，引肾
经之气贯注腰骶。

八段锦：常练习“两手托天理
三焦”与“五劳七伤往后瞧”两式，
能舒展气机，从根本上强健腰背经
筋。 （摘自《中国中医药报》）

护腰坐垫别乱用

健康之友

7 月 14 日，项城市
北公园绿意盎然，运动爱
好者在此一展身手。一
名市民单手支撑完成高
难度倒立动作，动作舒展
稳健，身旁同伴正热身蓄
势，大家以各具特色的健
身方式乐享晨练时光，展
现活力满满的全民健身
图景。

李树丽 摄


