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气温40℃以上停止露天作业
河南发文加强高温天气劳动者权益保障
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为提升卫生健康
系统消防安全管理和
应急处置能力，近日，
全市卫生健康系统消
防安全现场教学培训
会在周口市妇幼保健
院召开。本次培训采
用“专题授课+现场教
学”模式，聚焦医疗场
所 消 防 安 全 薄 弱 环
节，开展案例警示、专
业 授 课 ，并 组 织 实 地
实操演练。

记者 李鹤 摄

□记者 刘伟 李鹤 文/图

“多次经历胎停，幸运的是，这
次我遇到了董主任。她不仅医术
精湛，接诊后迅速精准判断病情，
制定个性化的保胎方案，每一步诊
疗都彰显着专业素养……”2025 年
11 月，一封特殊的信件寄到周口市
信访局，最后转交给了周口市妇幼
保健院。

近日，在周口市妇幼保健院诊
室里，记者见到了这封信件里提到
的董主任——孕产保健部主任、产
科主任董丽涛。而这封信，只是董
丽涛从医三十余年来收到的无数
感谢信之一。

从“治病”到“护人”

刚参加工作时，董丽涛想的
是如何把手术做好、把病看好，觉
得只要技术过硬就是好医生。可
在经历了那么多惊心动魄的抢救
后，看着一个个家庭因为母婴平
安而团圆，她的想法发生了深刻
的转变。

“产科医生手里攥着两条命，
肩上扛着两个家庭的希望。”她说，

“我的想法从单纯的‘治病’变成
了‘护人’。”

今年 6 月，一位产妇在县级医
院手术过程中出现严重产后出血，
董丽涛接到求助电话后立即开通
绿色通道，第一时间让抢救团队做
好接诊准备，自己则远程评估产妇
情况，提前规划好转运途中的应急
处置方案。产妇进入医院时，董丽
涛已经守在手术台旁待命，一场和
死神的赛跑立刻展开。当时产妇
出血量已经超过 2000 毫升，出现了
失血性休克，命悬一线，董丽涛凭
借多年处理产后危急重症的经验，
当机立断，迅速启动三级预警，一
步步完成抗休克、纠正凝血功能异

常等操作，最终抢救成功，保住了
产妇的子宫，把产妇从死亡线上拉
了回来。

这样的抢救场景，在她的职业
生涯中出现过多次。

从数据答卷到温情守护

数据是最沉默也最有力的证
明：董丽涛主导救治危重孕产妇
600 余例，救治成功率 100%。这个
数字背后，是 600 余个家庭没有破
碎的瞬间，是 600 余个孩子没有失
去母亲的故事。

“100%的成功率，是我们整个
团队‘抢’出来的。”董丽涛说。她
将成功的秘诀归结为三个字：快、
准、稳。“快”是反应速度，“准”是
诊断明确，“稳”是多学科极速联
动。

每当手术结束，她都会把当
天的高危案例重新过一遍：哪个
环节可以更快，哪个判断可以更
早，下次遇到同样的情况，流程怎

么 改 。 就 是 靠 着 这 种 一 次 次 复
盘，科室的急救响应效率逐年提
升、处置规范持续完善。在她的
带 领 下 ，科 室 连 续 获 评“ 优 秀 科
室”。

“有时候，心理安慰大于药物
治疗。”董丽涛说。她将心理关注
融入日常诊疗的每一个环节——
查房时多看一眼患者的眼神，门
诊时多听一句患者的唠叨。特别
是对于有不良孕产史的患者，她
会花更多时间去做宣教和疏导。

“ 一 个 好 的 产 科 医 生 ，一 定
是‘左手技术，右手关怀’。”她说。

从医师到讲师

对于年轻医生的培养，她总是
不遗余力。董丽涛说：“救治过程
中，最关键的还是人。”她讲课不照
本宣科，而是把真实的病例拆解开
来，从判断病情到处置方式，事无
巨细，逐一讲解。

“技术可以练，但思路要靠‘喂’。”

她常对年轻医生说，“我们要培养
的不是只会开刀的‘工匠’，而是有
独立判断力的‘战士’。”

在对年轻医生的培养时，董丽
涛奉行“放手不放眼”，既倾囊相授
技 术 经 验 ，又 全 程 把 关 ，确 保 安
全。产科医生王梦莹说：“主任会
的，都会教给我们。无论是门诊，
还是病房，随时随地都是课堂。”

从一个人到一张“网”

“个人的力量是有限的。”董丽
涛说，“我现在努力的方向是把区
域内预防和救治的体系建设好，提
升基层的救治水平，这样才能救更
多的人。”

周口市部分偏远乡镇的基层
医疗机构产科能力薄弱，遇到危急
情况往往只能转诊，常常在转诊路
上就错过了最佳抢救时机。

为此，她主动牵头组织周口市
产科急救演练，并带领团队深入基
层开展巡回讲座和实操培训，将规
范化的急救流程和操作技能带到
乡镇卫生院。从业至今，她从住院
医生成长为区域产科核心力量，承
担质量控制、危重评审等职责，把
一个医生能做的事拓展到区域层
面。

健康所系，生命托付。三十年
来，董丽涛几乎没有完整休过一个
节假日，提及常年坚持的动力时，
她说：“每次看到产妇平安脱险，听
到新生儿那声响亮的啼哭，我就觉
得特别踏实、安心。”

每一个在周口市妇幼保健院
产科诞生的生命，背后都有一张默
默托举的网。董丽涛用三十年的
时间，把这张网编得更密、更牢。
她以精湛的医术拦截死神，以仁爱
的心守候每一个生命降临的时刻，
以奉献的姿态带动一个地区妇幼
健康事业发展。

董丽涛：左手技术，右手关怀

本报讯（记者 普淑娟）7 月
10 日至 11 日，由河南省药学会主
办、周口市中心医院承办的第五届
中原药学大会在周口顺利举行。

大会以“清荷致和·药守初
心——赋能基层药学，共促提质
增效”为主题，汇聚省内 300 余名
药 学 领 域 专 家 、学 者 及 行 业 同
仁，聚焦基层药学发展，共探全
省药学事业高质量发展新路径。

据了解，本次大会设置 1 个
主会场、4 个分会场，特邀 50 余位
省内外知名专家开展专题报告与

学术研讨。会议围绕药事管理改
革、临床药学服务创新、药学科
研思维培养、AI 医药创新应用、
智慧药学数字化建设等核心热
点，开展 20 个专题分享、10 余项
重点问题研讨，内容覆盖药学全
领域。

此次大会聚焦基层药学提质
增效，通过高端学术对话、前沿技
术分享，有效打通省、市、基层药
学交流通道，为优化区域药学服
务体系、推动中原药学事业高质
量发展筑牢了学术根基。

赋能基层药学 共促提质增效

本报讯（记者 李鹤）近日，
周口市第六人民医院（周口市精
神卫生中心）接诊了一名特殊患
者：32 岁的阿强（化名）外表与常
人 无 异 ，却 已 整 整 三 天 没 有 合
眼。他每晚坐在大门后，死死盯
住门锁，坚称有人正通过无线电
波监控其思想。

经诊断，心理五科（睡眠医学
科）副主任高战涛确诊阿强患有
偏执型精神分裂症。医院为其制
定了综合治疗方案：利用药物改
善睡眠，经颅磁刺激配合中医调
理，同时辅以心理干预和低应激
康复环境。目前，阿强的睡眠质

量有所改善，精神症状逐渐减轻。
高战涛指出，偏执型精神分

裂症的核心症状是妄想和幻觉，夜
间尤为活跃。夜深人静时，患者常
出现评论性或命令性幻听，大脑始
终处于应激状态，无法入睡。被害
妄想让其坚信睡眠等于丧失防御
能力，从而彻夜“站岗放哨”。

高战涛提醒，规范治疗是基
石，只有在医生指导下控制幻觉
和妄想，消除大脑中的“噪音”和

“威胁”，睡眠才能自然回归。家
属应提供安静安全的睡眠环境，
用温和态度给予安抚，帮助患者
度过每一个艰难的黑夜。

周口市第六人民医院

助失眠男子缓解症状

本报讯（记者 史书杰）近日，
太康县人民医院产科重症监护病
区上演了一场与死神赛跑的生命
保卫战。一名人工授精受孕的早
产胎膜早破产妇突发急性脐带脱
垂，医院多个学科及时响应，成功
完成紧急剖宫产手术，母婴平安。

据了解，该产妇因停经 8 月
余，羊水破了 40 分钟入院。值班
医师董莉莉接诊后迅速检查，发
现胎心音节律不齐，经内诊确诊
为急性脐带脱垂。险情刻不容
缓，董莉莉当即协助产妇保持头
低臀高体位，并用手持续托举胎
先露部位，解除脐带压迫，守住第

一道生命防线。
医院随即启动危重孕产妇急

救应急预案。产科副主任医师司
莹丽、黄书秘、王胜男迅速到场评
估，下达急诊剖宫产医嘱；手术室
开通绿色通道，麻醉医师徐红雷
完成术前准备；新生儿科副主任
医师陈亚锋携复苏设备提前抵达
手术室。

从确诊到转运、手术，全程无
缝衔接。手术团队以最快速度娩
出一名女婴，新生儿科即刻开展
窒息复苏，婴儿生命体征趋于平
稳。产妇术中生命体征稳定，术
后平安返回病房。

本报讯（记者 史书杰）7 月
13 日，周口港区医院减重代谢科
医护人员随访时，看到 31 岁的罗
亚波在家中被三个女儿团团围
住。最小的那个张开双臂扑进他
怀里，他俯身轻轻一抱，孩子便稳
稳坐在父亲臂弯里。

这个再寻常不过的亲子画
面，对五个月前的罗亚波而言，却
是奢望。彼时他体重高达 420 斤，
身高与体重比例严重失衡。

罗亚波是河南商丘人，在新
疆从事运输工作，肥胖影响着他
的生活：走路气喘吁吁、睡觉频繁
憋醒、双腿肿胀疼痛，同时他患有
高血压、脂肪肝、睡眠呼吸暂停等
并发症。

比身体更沉重的是自卑。因
为体形问题，罗亚波从不敢坐飞机
和普通轿车，每次回河南只能开皮
卡车。异样的目光让他愈发不愿
出门，每当三个女儿央求其一起出
去玩时，他都说：“等以后吧。”

“我不怕累，最怕孩子长大
后，记忆里没有爸爸陪伴她们的
样子。”这个曾在长途货运路上咬
牙坚持的汉子，沉默了很久后说。

他尝试过节食、运动、吃减肥
药，却在减重与反弹的循环中耗
尽信心。身体每况愈下，他才意
识到，这不是审美问题，而是生存
危机。

经过多方了解，罗亚波来到
周口港区医院减重代谢科就诊。
代伟伟主任团队为他全面评估，
实施减重代谢手术，术后为其跟
进系统健康管理。

改变比预想中来得更快。出院
时他已减重25斤，此后体重持续下降，
睡眠质量也明显改善。五个月时间，他
从420斤减到256斤，减掉了164斤。

如今，罗亚波回到了货运岗
位，曾经难以完成的长途驾驶和
装 卸 工 作 ，现 在 已 经 能 应 对 自
如。但最大的奖赏并非重新工
作，而是重新做回一个“在场”的
父亲。他终于能坦然陪三个女儿
散步、逛公园、嬉笑打闹。

采访结束时，他翻开手机相
册——一张是手术前臃肿困顿的
自己，一张是一家五口最近的合
影。照片里，他笑得格外灿烂，三
个女儿簇拥在身边，像三朵向日
葵围绕着重新升起的太阳。

周口港区医院

帮420斤男子减重164斤

本报综合消息 盛夏时节，高
温来袭，户外作业、高温车间劳动
者面临严峻“烤”验。高温津贴谁
能领、领多少？日前，河南省人力
资源和社会保障厅印发《关于切实
做好高温天气劳动者权益保障工
作的通知》（以下简称《通知》），要
求各地切实强化高温天气下的劳
动保护措施，全方位守护劳动者的
身心健康与合法权益。

《通知》指出，用人单位是高温
劳动保护第一责任主体，应根据气
象预报科学调整排班，通过轮换作
业、错峰施工等方式，合理降低劳
动强度，并严格落实气温分级露天
作业管控标准。

具体来说，日最高气温 40℃以
上（因人身财产安全和公众利益需
要紧急处理的除外），当日应当停
止露天作业；日最高气温 37℃以
上、40℃以下时，用人单位全天安

排劳动者室外露天作业时间累计
不得超过 6 小时；日最高气温 35℃
以上、37℃以下时，通过轮换作业、
错峰施工降低劳动强度。

同时，用人单位需建立职工健
康筛查机制，及时调整不适宜高温
作业人员岗位，并强化特殊群体保
护，严禁安排怀孕女职工、未成年
工在 35℃以上高温天气从事露天
作业。

《通知》明确，高温津贴是劳动
者的法定报酬权益，用人单位必须
按时足额发放，不得以任何形式克
扣或变相替代。

哪些人可以领取高温津贴？
根据规定，河南省行政区域内的用
人单位安排劳动者在 35℃以上高
温天气室外露天作业，或无法采取
有效降温措施将室内作业环境温
度降至 33℃以下的，应当向劳动者
支付高温津贴。

高温津贴发放标准为每人每
日 15 元，发放时间为每年 6 月至 9
月，连续发放 4 个月。《通知》明确，
高温津贴应以现金形式按月足额
发放，纳入工资总额，不计入最低
工资标准。用人单位不得因发放
高温津贴而降低劳动者工资，也不
得以高温津贴抵扣正常工作工资。

同时，不得因高温天气停工、
缩短工时等原因扣除或降低劳动
者工资，也不得以实物或有价证券
替代高温津贴。

对于新就业形态户外劳动者，
《通知》明确，各地人力资源社会保
障部门要重点督导快递、外卖、即
时配送、网约车、货运等平台企业
履行用工管理责任。督促各平台
企业在高温时段合理减少派单量、
延长配送时限，并依托各地户外劳
动者服务站点，补充配备饮水、防
暑药品等物资，为骑手等劳动者提

供便利。同时，平台企业也需参照
本地高温津贴标准，为户外接单人
员足额发放高温津贴，不得将高温
防护成本转嫁给劳动者。

此外，用人单位应在高温露天
或高温工作场所配备必要的通风、
降温设备和防暑物资，常态化开展
高温防护、中暑急救等健康培训，
制定中暑应急预案并定期组织演
练，配齐急救人员和药品。一旦劳
动者出现头晕、中暑等不适症状，
用人单位必须立即采取应急措施，
必要时及时送医，最大限度减少高
温中暑事件的发生。

《通知》要求，我省将进一步加
大劳动保障执法检查力度，依托
12333 服务热线、劳动保障监察线
下窗口和线上投诉平台，优先受理
劳动者高温权益举报投诉，做到快
速核查、限时办结。

（据《大河健康报》）

董丽涛近照。 多科联动护母婴平安
太康县人民医院


