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本报综合消息 6 月 2 日，国家
卫生健康委发布《关于进一步健全
城市社区卫生服务体系提升服务
能力的通知》（以下简称《通知》），
明确城市社区卫生服务建设新目
标，提出到 2030 年基本实现建制街
道社区卫生服务中心全覆盖，全面
优化基层医疗基础设施，补齐服务
短板，完善分级诊疗体系，让群众
在家门口就能享受到优质、便捷、
完善的医疗卫生服务。

在机构布局方面，《通知》划定
清晰建设标准，原则上每个街道至
少办好 1 所标准化社区卫生服务中
心。针对部分街道尚未配套建设
基层医疗机构的现状，可通过辖区

政府办一级医院转型、二三级医院
延伸服务等多元方式补齐空白点
位，彻底消除城市基层医疗服务盲
区。同时，兼顾人口分布差异，针
对常住人口超 10 万人、医疗需求集
中的密集街道，允许扩建现有服务
中心或增设服务站点，实行一体化
统一管理，精准匹配群众就医需
求。

人才建设是基层服务提质的
核心。《通知》要求全面配齐全科、
儿科、中医、口腔、心理、康复、护
理、药学等紧缺专业医护人员，常
态化开展在岗人员技能培训与知
识更新，支持基层医护人员定期到
二级及以上医院进修深造。同时，

建立上级医院医师下沉机制，要求
每所社区卫生服务中心至少配备 1
名中级及以上职称医师长期派驻，
带动基层诊疗水平稳步提升。

服务功能方面，社区医疗机构
服务边界持续拓宽。除基础诊疗、
公共卫生服务外，将重点拓展儿
科、口腔、心理疏导、体重管理、血
液透析、康复理疗等特色门诊服
务，稳妥开展合规住院服务，同步
推进家庭病床、居家康复护理、上
门随访等便民服务，全方位覆盖全
年龄段、全场景就医需求。

针对群众反映强烈的社区配
药难题，《通知》出台针对性解决方
案。聚焦高血压、糖尿病、慢阻肺

等慢性病患者及老人、儿童等重点
人群，大幅扩大社区药品配备范
围，要求基层机构药品剂型、规格、
生产企业与县（区）级医院保持一
致，依托紧密型医联体实现药品余
缺调度，彻底解决患者上级医院就
诊、基层续药无匹配药品的断点问
题。

此外，本次政策着重推进基层
医疗数智化升级，推广 AI 辅助诊
断、处方前置审核、智能病历采集
等技术，打通上下级医院信息系
统，实现检查检验结果互认，以数
字化赋能基层医疗提质增效，切实
筑牢城市基层医疗卫生服务网底。

（据6月5日《大河健康报》）
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6 月 3 日至 4 日，周口
市川汇区妇幼保健院医
护人员走进两所幼儿园
开展儿童健康“五小”专
项免费体检。现场秩序
井然，医护人员耐心为孩
子们做健康筛查，全力守
护儿童身心健康成长。

记者 史书杰 摄

炎炎夏日，户外烧烤、夜市撸
串 成 为 市 民 消 暑 休 闲 的 热 门 选
择。夏季高温高湿、多雨闷热，食
材易变质、蚊虫易滋生，露天就餐
潜藏不少健康隐患。周口市疾控
中心专家提醒，市民在享受夏日烟
火美味的同时，务必做好科学防
护，远离夏季高发疾病。

夏季吃烧烤最易诱发肠道传
染病。高温环境下，肉、海鲜、果蔬
等食材露天久放，极易滋生致病

菌。部分食材烤制后外焦里嫩、未
能彻底熟透，残留的细菌和寄生虫
未被灭杀，食用后易引发急性肠胃
炎、感染性腹泻等疾病，出现腹痛、
呕吐、发热、水样腹泻等症状。同
时，烧烤搭配冰饮、凉菜的冷热混
搭吃法，会加重肠胃负担，聚集就
餐还可能引发诺如病毒交叉感染。

露天夜市就餐还存在虫媒传
染风险。夏季街边、夜市易积水，
滋生蚊虫、蜱虫，被叮咬后可能传

播登革热、乙脑等疾病，蜱虫叮咬
甚至会引发重症、损伤脏器。此
外，蚊虫接触食材、餐具造成的二
次污染，也会增加患病概率。长期
食用高油、高盐、重辣的烧烤食物，
还会刺激胃肠黏膜，诱发慢性肠胃
炎症。

疾控专家表示，市民无需恐
慌埃博拉等烈性传染病，本地无
传播条件，正常户外就餐不会感
染。安心食用烧烤需牢记防护要

点：选择正规合规门店，不食半生
食材；户外就餐做好防虫、遮盖食
材；少吃生冷食物，养成勤洗手的
习惯。若食用后出现持续腹泻、
高热、浑身酸痛等不适，需及时就
医诊治。

夏日烟火虽惬意，健康守护不
能松。市民坚持科学饮食、规范防
护，就能安心畅享夏日美味，平稳
健康度夏。

（周口市疾控中心 陈镜羽）

夏日烧烤欢乐多 科学防病不松懈

□记者 史书杰 文/图

在扶沟县，有这样一对夫妻，
他们携手相伴二十余载，亦在无偿
献血的公益道路上并肩坚守二十
余年。丈夫许景阳是扶沟县农业
农村事业发展中心的职工，妻子智
秋菊就职于扶沟县财政局。夫妻
二人双双获评 2025 年“全国无偿献
血奉献奖”金奖，成为当地无偿献
血志愿者队伍中令人敬佩的“金奖
夫妻档”。

许景阳与无偿献血的缘分，始
于一次偶然的陪同。2002 年，他在
扶沟县种子公司任职时。一次，同
事约他一同前往献血车领取纪念
奖牌。原本只是“陪跑”的他，目睹
献血车上志愿者从容挽袖、传递爱
心的场景，内心深受触动。“来都来
了，我也试试吧。”就这样，许景阳
完成了人生第一次献血。他未曾
想到，这一次偶然的尝试，便是二
十余年的长久坚守。

自此，定期献血成为许景阳生
活中雷打不动的习惯。每到符合
献血间隔的时间，他都会主动前往

献血点参与献血。在同事和朋友
眼中，许景阳言语朴实，却做事坚
韧、持之以恒。面对他人的疑问，
他总是笑着说：“献血既能帮助别
人，还对自身健康有益，何乐而不
为？”朴实的话语，彰显着沉甸甸的
社会责任感。二十余年来，许景阳
累计献血 50 余次，献血量远超“全

国无偿献血奉献奖”金奖评选标
准。

深耕公益之路，他从不独行。
在许景阳的言传身教与带动影响
下，智秋菊主动加入无偿献血队
伍，多年来始终坚守初心、从未间
断。“她比我还要细心，每次献血前
都会认真检查身体状况，确保献出

的血液品质达标。”许景阳言语间
满是敬佩。恰逢 2025 年全国无偿
献血表彰名单公布，智秋菊与丈夫
双双斩获金奖，夫妻同心、共获殊
荣。

更令人动容的是，智秋菊的哥
哥、姐姐也常年参与无偿献血。在
这个大家庭中，无偿献血早已沉淀
为优良家风，代代传承。

许景阳、智秋菊夫妇的事迹，
是平凡人践行非凡善举的生动缩
影。他们没有豪言壮语，唯有二十
余年如一日的默默坚守；他们没有
惊天壮举，唯有一次次温情挽袖、
为爱续航，无声诠释凡人大爱。

如今，这对“金奖夫妻”的暖心
事迹在扶沟县广为流传，带动众多
干部和群众主动投身无偿献血公
益事业。②29

许景阳、智秋菊夫妇：金奖伉俪 热血同辉

本报讯（记 者 普 淑 娟）近
日，周口市中心医院血管外科团
队成功开展河南省地市级医院首
例TCAR 经颈动脉血管重建术。

患者 65 岁，有 8 年颈动脉狭
窄病史，既往患有脑梗死，曾接受
颈动脉手术，合并 3 级极高危高血
压，血管基础条件较差。近期患
者频繁头晕，经检查确诊左侧颈
动脉全程闭塞、右侧颈动脉重度
狭窄，颅内存在陈旧性脑梗及血
管钙化狭窄，属于超高危疑难病
例，传统手术并发症风险较高，治
疗难度极大。

为最大程度保障诊疗安全、
降低手术创伤，该院血管外科团队
综合评估病情，最终采用先进的
TCAR 微创术式开展治疗。该技
术依托血流逆转保护机制，可有效
规避斑块脱落引发脑梗的风险，手
术切口微小，配合术中造影导航，
诊疗精准度更高、创伤更小。

本次手术过程顺利，术后患
者脑部供血明显改善，头晕症状
消失，恢复效果良好，术后 24 小时
即可下床活动。该院有关负责人
表示，此次新技术的成功应用，填
补了区域医疗技术空白。②29

周口市中心医院

成功开展首例TCAR微创手术

本报讯（记者 刘伟）近日，
周口市第六人民医院（周口市精
神卫生中心）心理五科（心身障碍
科）成功救治一名因长期酗酒引
发重度精神行为障碍的患者，通
过系统综合治疗，帮助患者康复
出院。

据了解，该患者 45 岁，有 20
余年饮酒史，已形成重度酒精依
赖。患者常年无节制饮酒，甚至
晨起空腹饮酒，长期伴随心慌、手
抖等不适，却迟迟不愿就医。近
期，其饮酒后突发精神异常，出现
幻视、凭空对话、行为紊乱、彻夜
不眠等严重症状，家属将其紧急
送医就诊。

该院结合患者饮酒史、临床
症状及检查结果，确诊其为酒精
所致精神和行为障碍，随即制定
个性化诊疗方案。医护团队通过
酒精代谢输液、药物对症治疗、中
医调理及心理干预等综合手段，
全面调理患者身心状态。经过规
范治疗，患者精神症状完全消退，
躯体症状明显改善，顺利康复。

该院心理五科（心身障碍科）
主任段杰介绍，酒精性震颤谵妄
是慢性酒精中毒最危重的并发
症，病死率高达 35%，多在长期饮
酒或断酒 2 至 3 天内急性发作，严
重时可诱发心衰、中枢性高热，危
及生命。②29

周口市第六人民医院

本报讯（记者 李鹤）6 月 6
日，是全国爱眼日，周口市中医
院在医院 1 号楼广场开展义诊活
动。

本次义诊由该院眼科骨干医
师牵头带队，联合内科党员医护、
疾控工作人员组成志愿服务队，
面向全年龄段人群免费提供视力
筛查、眼底检查、血压测量、眼健
康咨询等便民服务，并依托中医
药特色，开展眼周穴位按摩、耳穴
压豆等护眼理疗，缓解市民视疲
劳问题。

义诊现场人流有序、氛围热
烈，不少市民前来咨询检查。医

护人员分工协作、精准服务，针对
性开展眼病筛查与健康科普，重
点排查中老年群体白内障、青光
眼、糖尿病眼底病变等高发疾病，
为青少年提供科学近视防控指
导，同时普及高血压、糖尿病诱发
眼底病变的防治知识。

该院医护人员表示，日常不
良用眼习惯、慢病管控不当，是诱
发眼部疾病的主要原因，希望通
过此次义诊活动，让市民树立科
学护眼意识，早筛查、早干预各类
眼部问题。便捷优质、绿色安全
的诊疗服务，收获了现场市民的
一致好评。②29

周口市中医院

开展爱眼日义诊 守护群众“视”界

本报讯（记者 杜营营）6 月 7
日，周口市第二人民医院（周口市
老年医院）特邀郑州大学第二附
属医院董峰教授来院坐诊指导、
开展手术，顺利完成一例乙状结
肠肿瘤腹腔镜微创手术。

据了解，患者在该院结直肠
癌免费筛查活动中确诊患有乙状
结肠肿瘤。得知病情后，患者及
家属心理压力较大。为避免患者
异地就医奔波折腾，保障诊疗安
全高效，该院主动对接省级优质
医疗资源，邀请技术精湛、经验丰
富的董峰教授来院，结合患者实
际病情制定个性化诊疗方案，并
开展手术实操。

手术过程中，董峰教授操作

娴熟，精准定位病灶，精细剥离病
变组织，严密吻合肠道。该院外
科团队全程紧密配合、高效协作，
顺利完成腹腔镜下乙状结肠肿瘤
切除及肠吻合术。相较于传统开
放手术，本次微创术式创口细小、
术中出血少、腹腔损伤轻，可最大
程度保留肠道正常生理功能，术
后恢复快、并发症少，整体诊疗优
势突出。

该院相关负责人表示，省级
专家下沉帮扶，既让患者就近享
受三甲同质化诊疗服务，切实解
决就医难题，也为院内医护团队
搭建了良好的学习交流平台，有
效推动医院微创诊疗技术提质升
级。②29

周口市第二人民医院

省级专家下沉帮扶 微创巧治结肠肿瘤

治愈长期酗酒致重症精神病患

许景阳近照许景阳近照。。


