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本版组稿 常晶晶

□王文博 文/图

9 月 13 日，近百名周报西华县小记者
走进西华县赵氏光明眼科，参加“小小眼
科医生”主题职业体验活动，在沉浸式互
动中学习科学护眼知识。

活动现场，小记者们穿上专属白大
褂，依次参观各类眼科检查仪器，在医护
人员的一对一指导下体验基础视力筛查
操作，直观了解眼科常规检查的基本原
理。随后，“爱眼护眼侦探之旅”科普小课
堂正式开讲。坐诊的薛医生借助气球进

行演示，生动讲解近视形成后眼球发生的
结构变化，把抽象的视觉成像原理转化为
通俗易懂的趣味内容。现场小记者们认
真聆听、踊跃举手互动，系统学习了日常
用眼规范和科学护眼实用技巧。

“今天我学会了好多以前不知道的护
眼小知识，以后我要好好保护自己的眼
睛，少看电子产品。”参与活动的小记者王
珝分享自己的体验收获。本次体验活动
不仅让小记者们掌握了日常护眼技能，更
在孩子们心中种下了科学爱眼、主动护眼
的健康种子。

“小小眼科医生”上台领奖。

□记者 侯国防 通讯员 郭士飞 文/图

9 月 12 日上午，秋高气爽，周报鹿邑县
小记者站百余名小记者走进鹿邑县民俗博
物馆，开展民俗采风研学活动，近距离触摸
乡土文化，追寻本土民俗记忆。

鹿邑县民俗博物馆坐落于县城真源大
道北段，是极具本土特色的民办民俗展馆，
珍藏着大量豫东地区旧时生产、生活物件。
踏入展厅，古朴的烟火气息扑面而来，瞬间
吸引了所有小记者的目光。

展厅内，老旧农耕农具、传统木质家具、
精巧民间手工艺品、特色民俗器物琳琅满
目。从田间劳作的农具到百姓日常家居用
品，每一件斑驳老旧的物件，都生动还原了

昔日豫东乡村的生活场景，复刻着老一辈人
的乡土日常。

参观过程中，小记者们认真聆听讲解，
仔细观察展品细节，不时驻足凝视、轻声讨
论，纷纷拿出笔记本记录所见所闻，主动了
解老物件背后的民俗故事与岁月变迁。大
家在一件件老器物间，读懂传统农耕文化的
魅力，感受家乡民俗文化深厚的底蕴。

此次采风研学活动，让小记者们走出封
闭课堂、亲近鲜活乡土。活动不仅让大家直
观了解豫东地区传统民俗文化与农耕发展
历史，更在亲身探访中体悟时代发展的巨大
变迁，有效增强了青少年群体对家乡本土文
化的认同感与自豪感，让珍贵的乡土记忆和
民俗文化深深扎根在少年一代心中。

探寻民俗印记 回望乡土记忆
——周报鹿邑县小记者走进民俗博物馆开展民俗采风研学活动

化身“小小眼科医生”探寻眼睛里的奥秘

——周报西华县小记者走进赵氏光明眼科开展职业体验活动

小记者们认真聆听护眼科普讲座。

小记者们聆听讲解。

小记者在医护人员指导下，帮助“患者”检查视力。


