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8 月 26 日，商水县举办“银龄丹心永向党 太极扬武
颂华章”离退休干部太极拳展演活动。

展演现场，全县离退休干部文体爱好者齐聚一堂，
先后表演陈氏太极拳精要 18 式、自编 26 式太极拳、气
功舞蹈、舞蹈《雨巷佳人》及太极功夫扇等节目，一招一
式尽显银发风采，充分展现了离退休干部昂扬向上的
精神风貌。

把“关键小事”办到老年人心坎上
全省进一步促进老年助餐服务规范健康安全持续发展工作会召开

8 月 28 日，河南省民政厅召开全省进
一步促进老年助餐服务规范健康安全持续
发展工作会。会议深入学习贯彻习近平总
书记关于老年助餐工作的重要指示批示精
神，落实省委、省政府决策部署，交流经验
做法，分析存在问题，安排部署下一步工
作。

会议指出，自 2024 年全面推进老年助
餐服务工作以来，全省老年助餐工作取得
阶段性成效，政策机制初步建立，设施网络
持续拓展，服务模式丰富多元，群众满意度
不断提升，但也存在一些客观困难和苗头
性问题。

会议强调，老年助餐服务是广大老年
人“吃在胃里、暖在心里”的“关键小事”，
必须保持定力、坚定信心，持之以恒抓下
去。要坚持“六个必须”发展原则：在发展
模式上必须坚持实事求是、因地制宜，在
运营机制上必须确保健康可持续发展，在

服务供给上必须强化有偿服务，在工作推
进上必须积极稳妥有序，在部门协同上必
须凝聚发展合力，在服务监管上必须守牢
安全底线。

会议要求，要科学动态调整布局助餐
点位，坚持科学审慎原则布局城市新增点
位，积极盘活闲置资源，重点培育爱心餐饮
企业，稳妥撤并关停，实现有进有出、动态
管理；因地制宜发展农村老年助餐服务，积
极探索多种服务模式，着力破解人、钱、物
等要素保障难题；持续增强城市老年助餐
发展活力，积极发展“养老+助餐”、全龄食
堂、线上服务等；着力解决特殊困难老年人
兜底性助餐需求，精准摸清底数，分类帮助
解决；加大监管力度，开展服务评估，落实
扶持措施，强化动态监管；压实各方责任，
凝聚发展合力，推动老年助餐服务高质量
发展。

（据“中国老年杂志社”微信公众号）

商水县老干部大学秋季班开学

□通讯员 何莉莉/文 张琳/图

本报讯 9 月 1 日上午，商水县老干部
大学 2026 年秋季班开学典礼暨“开学第一
课”举行。县人大常委会原主任、县老干
部大学常务副校长张金贤出席典礼并讲
话，县委组织部副部长周号主持典礼。县
老干部大学各专业教师、全体学员、离退
休干部党支部书记、离退休干部代表及银
龄志愿者代表参加。

周号对商水县老干部大学办学成绩
给予充分肯定。他表示，县老干部大学
始终坚持正确办学方向，深入贯彻落实
习近平总书记关于老干部工作的重要讲
话和重要指示精神，持续规范教学管理、
优化课程设置，为广大离退休老同志搭
建了良好学习平台，成为老同志政治引

领的坚实阵地。
开学典礼结束后，张金贤为全体学员

讲授专题党课。课程系统回顾党的百年
奋斗光辉历程，深入阐释新征程上的使命
任务，为全体学员带来了一堂主题鲜明、
内涵深刻的理论学习课。

周号寄语全体学员，要以“开学第一
课”为新起点，结合“银龄丹心永向党”主
题活动和纪念红军长征胜利 90 周年相关
安排，将理论学习融入日常学习生活，坚
持离岗不离党、退休不褪色，继续发挥经
验优势，做到老有所学、老有所乐、老有所
为，积极传递正能量。

与会老同志纷纷表示，将珍惜学习平
台，端正学习态度，积极参与各项活动，在
学习中充实自我、收获友谊，展现新时代
离退休干部昂扬向上的精神风貌。

□通讯员 王科技

近日，周口市财政局特邀市第二人民医院医疗专
家团队，为该局离退休干部举办健康知识讲座。

讲座中，专家结合老年人生理特点和常见健康问
题，围绕心脑血管疾病预防、慢性病科学管控、合理膳
食、适度运动、安全用药、日常养生误区及突发情况应
急处置等内容进行细致讲解，帮助老同志掌握科学规
范的保健方法，树立健康老龄生活理念。

活动现场，老同志们认真聆听、主动提问，就日常
身体不适、居家保健等问题与专家进行“一对一”交
流，专家逐一答疑解惑，为老同志们提供个性化健康
指导建议。

此次讲座是市财政局关爱离退休干部的暖心务
实举措。下一步，市财政局将持续聚焦老同志所思所
需所盼，常态化开展健康关爱、文体联谊、暖心慰问等
活动，切实提升老同志的获得感、幸福感、安全感。
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参演老同志在表演太极功夫扇。

参演老同志在表演太极拳。

通讯员 张琳 摄

张金贤（左）为全体学员讲授党课。 学员们认真听讲。


