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本版组稿 李鹤

日前，河南省食品工业协会、河南省餐饮
与住宿协会、河南省食品安全促进会联合发布

《关于食品添加剂“减量减品种”的倡议书》（以
下简称“倡议书”）。

倡议书中提到，各食品生产企业、食品生
产加工小作坊和广大餐饮经营单位应严格遵
守《中华人民共和国食品安全法》及《食品安全
国家标准 食品添加剂使用标准》（GB 2760）等
相关法律法规及标准要求，杜绝超范围、超限

量使用食品添加剂，严禁添加食品添加剂以外
的化学物质和其他可能危害人体健康的物质；
建立完善食品添加剂使用管理制度，实施食品
添加剂“五专”管理（专店采购、专人管理、专柜
保存、专器称量、专账登记）；将合法使用食品
添加剂纳入日常培训内容，准确掌握食品添加
剂使用规则，使用时配备食品添加剂专用精确
称量工具。

各食品生产企业、食品生产加工小作坊和

广大餐饮经营单位不应以掩盖食品腐败变质、
掩盖食品本身或加工过程中的质量缺陷为目
的使用食品添加剂，或以掺杂、掺假、伪造为目
的使用食品添加剂。

企业和小作坊要加强对食品添加剂的科
学管理，定期开展自查自纠，主动防控风险隐
患，确保依标准组织生产加工。

（据《大河健康报》）

河南倡议食品添加剂“减量减品种”

□记者 李鹤 通讯员 李壮 文/图

在周口骨科医院关节科三病区，有这
样一位医者——他从医二十余载，始终坚
守临床一线，专注骨科关节诊疗这一细分
领域。他就是病区主任李营利。面对复杂
疑难的关节疾患，他敢啃“硬骨头”；面对术
后疼痛这一行业痛点，他创新推行“无痛病
房”；面对技术前沿，他率先在周口地区开
展关节镜微创技术，如今正全力攻关机器
人辅助人工膝关节置换技术。

二十余年来，他深耕不辍，用精湛医术
和暖心服务，诠释了新时代医务工作者“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的
崇高精神。

医术无涯，学无止境。外科手术对精
准度与临床思维要求极高。为突破技术瓶
颈，李营利多次赴北京、上海等知名三甲医
院进修，系统学习前沿手术技术与先进理
念。同时，他高度重视团队建设，秉持“学
中外名师、集百家之长”的治学理念，广泛
搜集国内外骨科专家的手术教学资源，分
类归档，每周组织科室集体研学，拆解手术
流程、对比优劣，带领团队取长补短，逐步
打磨出精准、稳妥、高效的手术特色。

医者担当，不畏挑战。曾有一位膝关
节重症老年患者，辗转多家医院，历经八次
手术，反复出现感染，病情久治不愈，身心
备受折磨，甚至产生截肢念头。面对这例
高难度病例，李营利没有丝毫退缩。他耐

心安抚患者情绪，逐一梳理历次手术记录，
全方位评估病情与手术风险，反复推敲后
为患者量身定制了手术方案。他凭借扎实
功底与娴熟技巧，顺利完成手术。术后他
全程跟进康复指导，最终，患者膝关节功能
完全恢复，彻底摆脱病痛，重拾生活希望。
患者万分感激，而李营利只是淡淡地说：

“医生的使命，就是为患者守住每一分希
望。”

医者温情，以人为本。针对人工关节
置换术后疼痛剧烈、患者普遍恐惧的难题，
李营利潜心深耕术后疼痛管理，牵头打造

“无痛病房”，提出“无疼痛是享受”的先进
诊疗理念。他紧跟国际康复医学发展趋
势，从快速康复、加速康复到舒适康复，不
断优化围手术期镇痛管理与个体化康复方
案。如今，患者术后第二天即可消除疼痛、
自如活动，就医体验与满意度大幅提升。

开拓创新，锐意进取。早在 2004 年，李
营利便率先在周口地区开展关节镜微创技
术，开启本地骨科微创诊疗新篇章。此后
他持续探索，顺利开展计算机导航下人工
关节置换，进一步提升手术精准度与安全
性。如今，他正全力攻关机器人辅助人工
膝关节置换技术，始终走在区域骨科技术
发展前沿。

二十载杏林坚守，守的是初心，担的是
使命。李营利始终牢记“健康所系、性命相
托”的医者誓言，以精湛医术祛除病痛，以
真诚服务温暖心灵，以责任担当培育新人。

医者仁心二十载 无痛关节惠万家
——记周口骨科医院关节科医生李营利
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□记者 史书杰

本报讯 近日，太康县人民医院耳鼻咽喉
科争分夺秒，成功为一名误吞硬币致呼吸困
难的 3岁幼儿取出食道异物，化险为夷。

事发当日，该幼儿在家中玩耍时不慎误
吞一枚硬币，随即出现呼吸困难、烦躁不安等
危急症状。家长紧急求助，沿途执勤交警火
速开道护送，第一时间将患儿送至医院。硬
币若长时间滞留食道，极易引发水肿、穿孔甚
至窒息。时间就是生命，耳鼻咽喉科医生立
即进行全面查体评估。

危急关头，耳鼻咽喉科主任张红亮当机
立断，结合患儿年龄与异物位置迅速制定方
案。凭借丰富经验和娴熟技术，张红亮精准
操作，快速完整取出硬币。整个救治过程耗
时短、创伤小，术后患儿呼吸即刻恢复顺畅，
体征迅速回归正常，转危为安。

从交警护航开辟生命通道，到医生极速
救治，这场接力守护彰显了医者仁心与城市
温度。太康县人民医院相关负责人表示，医
院将始终坚守救死扶伤初心，不断提升急危
重症救治能力，以过硬技术守护全县人民生
命健康。

张红亮提醒，幼儿好奇心强，家长务必收
好家中的硬币、磁力珠、纽扣电池等高危小物
件，切勿让孩子随意放入口中。一旦发生误
吞，应立刻禁食禁水并紧急就医，切勿盲目催
吐或强行吞咽食物，以免加重损伤。

太康县人民医院

成功救治误吞硬币幼儿


