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商务部、国家发展改革委等部门日前联合印发《关
于进一步激发下沉市场活力 活跃县域消费的意见》（以
下简称《意见》）。其中明确，要加快完善“一老一小”等
服务业态，实施县域养老服务提升计划，统筹现有资源
支持建设农村区域性养老服务中心和县城托育服务设
施，推动“一刻钟便民生活圈”向县域延伸。

《意见》提出，要盘活闲置资源资产。对于利用存
量房产或土地发展养老、托育等县域民生类产业的，可
享受在 5 年内不改变用地主体和规划条件的过渡期支
持政策。

《意见》明确，要促进商农文旅体融合发展。推动夜
间文化和旅游消费提质升级，打造一批文化特色鲜明的
乡村旅游目的地。培育“康养+、文旅+、农业+、民俗+、
历史经典+”等特色消费场景，支持相邻县域连片打造跨
区域消费经典路线，吸引更多城市居民下乡消费。

《意见》强调，要加强财政资金保障。优化资源布
局，统筹中央和地方等相关资金渠道，整合利用存量资
源，因地制宜建设县域养老、托育、教育、医疗、体育等
领域服务设施。《意见》还提到要深化实施促进健康消
费专项行动。

商务部等部门联合印发《意见》要求

支持建设农村区域性养老服务中心

□缪贞谊

据《北京日报》报道，近日，北京市一名患有高血压
的七旬老人晨练时突然晕倒，送医后被确诊为重症热
射病，体温超 40℃且陷入昏迷。这起意外并非个例，为
老年人户外安全敲响警钟。

当前，老年人高温安全防护仍存在多处短板。其
一，许多老年人常年坚持晨练，习惯凭借固有经验锻
炼，忽视气候变化的影响，风险防范意识欠缺，给自身
安全埋下隐患。其二，健康科普不够精准，面向老年人
的防暑知识宣传多为通用提醒，很少涉及闷热天气的
隐形危害。其三，社区服务较为粗放，对高龄、独居、患
病等老年人的预警提醒、应急帮扶机制不完善，难以第
一时间排查和处置突发险情。其四，家庭监护存在缺
位，家属往往忽视晨间高温锻炼隐患，缺少常态化的安
全叮嘱与合理劝阻。

守护老年人安康，关键在于前置防控、细化服务、
多方联动。相关部门和社区应结合老年人生活和锻炼
习惯，精准推送高温预警与健康防护知识，通过入户宣
讲、楼栋提醒等接地气的方式，普及防暑自救常识。同
时，社区还应完善夏季专项服务机制，高温天气常态化
开展巡查走访，重点关注特殊老年群体，及时劝阻高温
时段户外锻炼等行为，依托网格员、志愿者搭建应急帮
扶通道，提升突发险情处置效率。老年人家属也要扛
起监护责任，根据天气变化，劝导老年人调整锻炼节
奏，坚持量力而行、适度运动。

体育锻炼的本质是维护和促进健康，确保安全是大
前提。眼下，高温天气仍未消退，社会各界应当立足老
年群体生理特点，补齐高温防护短板，前置风险防控、
细化健康服务细化健康服务，，牢牢守住老年人的生命健康防线牢牢守住老年人的生命健康防线。。

（据《中国人口报》）

守护老年人安康

服务还需细化

在豫东平原的淮阳大地上，有一位九十
六岁的老人名叫田玉增。他的故事，始于抗
美援朝的烽火硝烟，续写于家乡的广袤田
野，更在子孙后辈的军营中赓续传承。

1951 年，二十一岁的田玉增随部队跨过
鸭绿江。在身弥岛，他担任陆空联络员，冒
着敌机轮番轰炸引导战机作战。一次战斗
中，弹片将他的棉衣撕开一道长口子，他却
始终寸步不退，坚守至战斗结束，因作战英
勇荣立二等功。

回忆起那段岁月，老人记忆犹新：“我穿
着棉袄，炮弹崩个窟窿，没有崩着肉。美国
飞机呼呼咚咚炸一通，不断地扔炸弹。吃的
干炒面，冬天下雪吃雪，也受好多苦。”

田玉增的大儿子田凌清说：“我父亲去
了以后就开始打仗，打仗的时候部队都打乱
了，上面飞机轰炸，打乱以后人都找不着了，

他顺着战壕找大部队，一直撵，撵了一个多
月才撵上部队。”

战争结束，田玉增脱下军装回到家乡。
一次，邻居耕地时多占了他家两犁宽的田
地，发现后，他并未当场争执，直到下季准备
播种时才温和提醒：“多种的那两犁地，也该
还给俺了吧。”一句轻语化解矛盾，守住了自
家权益，也保全了邻里情面。

岁月染白青丝，却未曾冷却老兵滚烫的
报国初心。他一生最引以为傲的不是军功
章，而是后代接过钢枪的接力传承。大儿子
田凌清应征入伍，成为基建工程兵，投身国
家铀矿勘探事业；五儿子服役十一载，练就
通信特级专业技能。孙辈田东东、田明明、
田林三人相继参军，在不同岗位续写祖辈荣
光。

“我们这个大家庭，第一是团结，第二是
出了这么多兵，这是全家的自豪。”田凌清话
语朴实，满是骄傲。

四通镇黄路口行政村党支部书记姚传
军说：“田玉增是我村的一名退伍老军人，参
加过抗美援朝，今年九十六岁，团结邻里，一
家三代六名军人，是我村学习的榜样。”

一门六军人，三代报国情——这既是一
个家庭的无上荣光，更是一方热土生生不息
的精神底色。

（据“淮阳融媒”微信公众号）

九十六岁老兵田玉增

一门六军人 三代报国情

□通讯员 何莉莉

本报讯 为弘扬中华民族尊老敬老的传
统美德，丰富老年人精神文化生活，近日，商
水县组织银龄志愿者团队走进汤庄乡西赵
桥村养老院——康馨颐养苑，开展“银龄志
愿服务行，文艺慰问共暖情”主题活动，为老
人们送去欢声笑语和暖心关怀。

活动在温馨而热烈的氛围中拉开帷
幕。银发志愿者们身着盛装，各展所长。经

典戏曲选段韵味悠长，熟悉的唱腔引得在场
老人情不自禁地跟着节奏轻声哼唱；柔力球
表演流畅优美，健身与艺术相融，展现出新
时代老年人积极向上的精神风貌；扇子舞

《夕阳红》将现场气氛推向高潮，舞者们手持
彩扇，动作整齐划一，舞出了晚年生活的别
样风采。

舞台之上，节目精彩纷呈；舞台之下，温
情细致入微。文艺演出结束后，银龄志愿者
们化身“贴心儿女”，与老人们围坐促膝长
谈，耐心询问身体状况和生活需求，倾听老
人们讲述过往故事，让老人们真切地感受到
社会大家庭的关爱与温暖。

此次慰问活动，不仅为老人带来了一场
视听盛宴，更通过实际行动传递爱心与温
暖，展现了商水县离退休干部“离岗不离党、
退休不褪色”的银发担当。下一步，商水县
将持续凝聚“银龄力量”，常态化开展形式多
样的志愿服务活动，把关怀送到更多基层群
众身边，让银发力量在奉献中绽放更加耀眼
的光芒。

——商水县开展敬老慰问活动

银龄志愿服务行 文艺慰问暖人心

慰问活动现场慰问活动现场。。
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（据“中国老年报”微信公众号）


