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用心用情守护夕阳红
——太康县扎实推进医养结合高质量发展太康县扎实推进医养结合高质量发展

太康县常态化开展医养结合从业人员专项
培训。自 2021 年起，每年组织养老从业人员参
加专业技能培训和市级养老服务技能大赛，坚
持以训提能、以赛促优，不断壮大护理人才队
伍，加快养老服务应用型人才培养步伐。开展
养老护理员技能等级认定，落实薪酬保障等激
励政策，积极吸纳社会工作者、志愿者参与老年
健康关爱服务，着力打造“专业化+社会化”复
合型服务队伍。

在行业监管方面，太康县建立由卫生健康、民
政、消防、医保等部门参与的联合监管机制，聚焦
服务质量、医疗安全、消防安全、食品安全、医保
基金使用等重点领域，开展常态化检查、专项督查
与应急演练。严格落实养老机构备案管理制度，
规范服务流程，明确收费标准，健全质量评价体
系，畅通投诉举报渠道。近年来，全县医养结合
领域未发生安全事故，切实守护了老年人生命
安全与财产安全。

强化支撑提升服务能力

太康县立足“以居家养老为主”的县域实际，
组建家庭医生签约团队，为居家老人提供基础医
疗、公共卫生及个性化健康管理服务。2025 年，全
县 65 岁及以上老人健康管理率达 71.75%，电子健
康档案实现动态更新。2026 年上半年，全县累计
完成老年人血压、血糖检测 7.16 万人次，开展保健
咨询、康复护理、营养指导等专项服务，受益老年
人达 6.32 万人次。深入实施老年健康促进行动，
多措并举提升老年人健康素养。

在兜底保障方面，对纳入最低生活保障范围
且经评估为完全失能等级、自愿入住养老机构的
老年人，民政部门按程序安排其入住社会托养机
构，切实减轻失能老人家庭经济负担。卫生健
康、民政部门协同配合，共同织密失能老人照护
保障网。

此外，太康县充分发挥中医药在老年养生、
慢病调理、康复理疗中的独特优势，推动全县医
疗机构的中医馆、中医阁全面开展老年中医药
康养便民服务，推广针灸、推拿、艾灸、药膳调
理、体质辨识等特色服务。常态化开展中医药
康养进社区、进家庭活动，提供健康科普服务与
养生指导，打造具有太康特色的医养结合服务
名片。

延伸服务温暖居家老人

剪纸、看电视、做健身操……在位于
太康县常营镇的济民颐养家园内，老人
每天都会在工作人员的协助下，开展丰
富多彩的娱乐活动，现场其乐融融。

在位于太康县高贤镇汪庄村的医疗
护理型养老院里，失能、半失能老人得到
悉心照料，安享晚年。部分老人还自编
自演大鼓书，自娱自乐，以此丰富精神文
化生活。

随着老年人口规模持续扩大，推进
医养结合已成为应对人口老龄化的重要
举措。截至 2025 年底，太康县常住人口

107.25 万人，其中，60 周岁及以上老年常
住人口 23.07 万人。面对日益严峻的老
龄化形势，加快推进医养结合服务体系
建设刻不容缓。

近 年 来 ，太 康 县 深 入 贯 彻 落 实 国
家、省、市关于医养结合工作的决策部
署，立足县域实际，坚持以设施建设为基
础、资源整合为抓手、服务融合为核心，
统筹卫生健康、民政等部门协同发力，扎
实推进医养结合高质量发展，全力构建
多层次医养结合服务体系，用心用情守
护夕阳红。

□记者 张洪涛 文/图

太康县委、县政府高度重视医养结合工
作，着力构建“1234”基本养老服务体系，出台

《关于加强养老服务体系建设的意见》等文
件，为医养结合高质量发展提供坚实政策支
撑。同时，建立健全养老服务联席会议制度，
明确成员单位职责，通过定期会商、信息共享
与联合督办，推动民政、卫生健康、医保等部
门协同联动，形成“政府主导、部门协作、社
会参与”的工作格局。

推进机构建设，扩大服务供给。坚持“公
立医院为主、民营机构为辅”的医养结合服务
格局，已建成投用的周口颐养家园、高贤镇医
疗护理型养老院、济民颐养家园平均入住率
超 50%，有力保障了辖区特困老人集中供养
需求。此外，在县第二人民医院、县精神病医

院 2 家县级公立医院，永兴医院、常营济民医
院 2 家民营医院，增设医养结合服务专区，建
成社会托养中心。整合政府、社会、家庭三方
资源，为失能、半失能和患有慢性病的特困老
人提供“治疗期住院、康复期护理、稳定期生
活照料”一体化服务。

深化医卫合作，筑牢健康防线。目前，
全县 9 所公办敬老院已与基层医疗机构签
订合作协议，实现养老机构医疗服务全覆
盖 。 各 养 老 机 构 就 近 对 接 乡 镇 卫 生 院 及
县级医院 ，明确服务内容、责任分工和工
作 流 程 。 合 作 医 院 开 通 就 诊 住 院 绿 色 通
道 ，定 期 安 排 医 护 人 员 上 门 提 供 健 康 体
检、慢病管理、健康宣教等服务，有效满足
老人的基础医疗需求。

夯实根基拓宽服务空间

许兰荣是太康县板桥镇闫庄村人，今年
已 91 岁高龄。自 2018 年入住济民颐养家园
以来，性情温和的她始终保持着爱干净的习
惯，将个人生活打理得井井有条。她坚持和
其他老人一起做手工、做健身操，饭后散步
更是她雷打不动的日常。“吃过饭，和大伙儿
一起走走，说说话，心情可好了。”许兰荣说。

在济民颐养家园，像许兰荣这样安享晚
年的老人还有很多。目前，济民颐养家园共
入住老人 121 名，其中，特困老人 69 名、社会
代养老人 52 名，兼顾了兜底保障与社会化养
老双重功能。该园引入分级照护模式，为每
位老人量身定制专属照护计划，真正做到了
按需服务、精准照料。

依托优质医疗资源，济民颐养家园建立
了完善的医疗保障机制。医师每周开展 3 次

巡诊查房，为老人进行专项健康评估。护
士每日两次例行查房，实时监测老人血压、
血糖等基础体征，提供一体化、全周期护理
服务，并严格落实分顿配药、送药到床等护
理制度。一旦老人身体出现异常，该园立
即启动就医绿色通道，快速对接医疗机构
开展诊疗。

济民颐养家园在生活服务与适老环境上
也下足了功夫。严格实行每周营养食谱公示
制度，坚持低盐、低糖、软烂易消化的配餐原
则，每月开展饮食满意度调研。所有房间均
配备紧急呼叫系统、安全扶手等适老设施。
该园还设有书画室、手工创作室、休闲娱乐
室及康复健身区，配齐专业锻炼器材，充分
满足老人日常休闲、文娱活动、康复锻炼等
需求。

精细照护不负生命重托
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